
Аннотация к рабочей программе учебного предмета  

«Ручной труд» 

Общая характеристика учебного предмета «Ручной труд» 

На уроках по ручному труду учебно-воспитательные задачи решаются в практической 

деятельности обучающихся, организованной на основе изготовления ими изделий 

доступной сложности и понятного назначения. Особенность программы 1 класса 

заключается в том, что в первом полугодии при выполнении поделок практически не 

используются инструменты, т.к. обучающиеся работают в основном с пластическими 

материалами. Работа с ними позволяет эффективно развивать точность и согласованность 

движений пальцев рук, достаточно легко создавать объемные модели несложной формы 

(овощи, фрукты, растения, игрушки), уточняя при этом представления обучающихся о 

натуральных предметах. При знакомстве обучающихся с объектом- образцом, его 

плоскостной или объемной моделью, учителю необходимо постоянно направлять 

внимание обучающихся на соответствие образца с выполняемыми заданиями (поделками) 

в части пропорций, форм, величины и других признаков.  

Программа предусматривает и выполнение объемных изделий из бумаги без 

использования инструментов. При работе с бумагой также важно, помимо опоры на 

образец выполнения, уточнять соответствие конструкции поделки натуральному предмету 

(стол, стул, стилизованные фигурки животных).  

Работа с текстильными материалами направлена на совершенствование и развитие 

мелких движений кистей и пальцев рук, формирование достаточно сложных умений, 

необходимых при плетении и витье. Работа с природными материалами также позволяет 

развивать пространственное, конструктивное мышление, создает необходимые 

предпосылки для воспитания любви к природе.  

Наряду с объемными поделками, на первом году обучения предусматриваются работы 

по плоскостному моделированию формы натурального объекта с использованием 

проволоки. Как промежуточная опора применяется плоскостное изображение (рисунок), 

форму которого учащиеся моделируют, накладывая проволоку на контур.  
 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Ручной труд» 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитии личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и 

подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение 

способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности. 

            Задачи изучения предмета: 
Овладение умениями и навыками ручного труда. Накопление представлений о 

различных материалах и их использование в учебно-познавательной и повседневной 

жизни. Владение первоначальным опытом ручной обработки различных материалов в 

предметно-практической деятельности, развитие навыков самообслуживания. Развитие 

компенсаторных возможностей в ходе овладения трудовыми умениями и навыками. 

Овладение первоначальными представлениями о трудовых профессиях. 

 

Место учебного предмета «Ручной труд» в учебном плане МОУ «Киргинская СОШ» 

 

Предмет «Ручной труд» входит в обязательную часть предметной области 

«Технология».  



В учебном плане на изучение учебного предмета отводится всего 305 часов: 

первый год обучения– 33 часа (33 учебные недели) 1 час в неделю, 2-5 года обучения – по 

68 часов  (34 учебные недели) по 2 часа в неделю. 

 

 


