Аннотация к программе «Баскетбол»
Комплекс основных характеристик программы

Направленность: физкультурно-спортивная 

Актуальность программы связана с тем, что при неправильной организации, отсутствии должного внимания к широкому и систематическому использованию форм физического воспитания, учащиеся не успевают отдохнуть от уроков в школе, переключаясь на выполнение домашних заданий. Умственное утомление и физическая усталость отрицательно сказывается на работоспособности ребенка. С заданиями справляется с трудом, затрачивая на их выполнение значительно больше времени.

Уроки физкультуры, проводимые с детьми в общеобразовательных школах три раза в неделю, удовлетворяют потребность организма в движении на 18 процентов, а этого явно недостаточно.

В спортивно-оздоровительных группах возрастает роль и значение физического воспитания, которое должно обеспечить необходимую для растущего организма двигательную активность, укрепление мышечной системы, формирование правильной осанки, что имеет большое значение для закаливания организма, повышая его сопротивляемость простудным и инфекционным заболеваниям.

Реализация данной программы способствует комплексному решению задач сохранения и укрепления здоровья детей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детского организма: улучшению функционального состояния организма; повышению физической и умственной работоспособности; снижению заболеваемости.

Формы проведения занятий:

· групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: ОФП и двухсторонние игры;

· занятия оздоровительной направленности;

· соревнования и конкурсы;

· эстафеты.
Цели программы:

· развитие мотивации к систематическим занятиям физической культурой

· оздоровление обучающихся путём повышения их физической подготовленности.

Обучающие:
· познакомить учащихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на занятиях и дома;

· обучить диафрагмально-релаксационному дыханию;

· способствовать формированию правильной осанки;

· обучить основным приёмам двухсторонних игр;

· помочь овладеть комплексом физических упражнений с оздоровительной направленностью.

Развивающие
· развивать и совершенствовать физические и психомоторные качества;

· совершенствовать навыки и умения в ходьбе, прыжках, лазании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями.

· развивать специальные способности (гибкость, быстроту, ловкость);

· сформировать навыки здорового образа жизни.

Воспитательные
· прививать гигиенические навыки;

· содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и инициативы;

· стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих формирование личности ребёнка;

· формировать умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями.

1.3.Планируемые результаты

В результате освоения программы учащиеся должны достигнуть следующего уровня:
обучающиеся должны знать и иметь представление:

· об истории зарождения физической культуры и спорта;

· о способах и особенностях движений, передвижений;

· о терминологии разучиваемых упражнений и воздействии на организм;

· о фрагментах различных видов спорта;

· об индивидуальных основах личной гигиены, профилактике нарушений осанки;

· об особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта;

· принцип работы скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, способы контроля за деятельностью этих систем;

· терминологию разучиваемых упражнений;

· общие основы личной гигиены, правила использования закаливающих процедур;

· причины травматизма и правила предупреждения травматизма;

обучающиеся должны уметь:

· правильно выполнять комплексы оздоровительной гимнастики на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;

· взаимодействовать с ребятами в процессе занятий баскетболом.
· составлять и правильно выполнять комплексы специальных физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы;

· взаимодействовать со сверстниками и сотрудничать в условиях учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.

Формы аттестации
Отслеживание результативности реализации программы осуществляется следующими способами:

· начальный контроль (в форме собеседования, тестирование);

· текущий контроль знаний в процессе устного опроса;

· текущий контроль умений и навыков в процессе наблюдения за индивидуальной работой;

· тематический контроль умений и навыков после изучения тем;

· взаимоконтроль;

· самоконтроль;

· итоговый контроль умений и навыков (сдача нормативов ОФП и СФП);

Используются следующие формы занятий: беседы, выполнение контрольных нормативов по ОФП, соревнований, двухсторонних игр.

