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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа направлена на формирование естественно-научной грамотности 

обучающихся и организацию изучения биологии на деятельностной основе. 

Программа «Биология вокруг нас» направлена на формирование у учащихся 

5-8 классов интереса к изучению биологии, развитие практических умений, 

применение полученных знаний на практике, подготовка учащихся к 

участию в олимпиадном движении. На дополнительных занятиях по 

биологии в 5-8 классах закладываются основы многих практических умений 

школьников, которыми они будут пользоваться во всех последующих курсах 

изучения биологии. Программа способствует ознакомлению с организацией 

коллективного и индивидуального исследования, обучению в действии, 

позволяет чередовать коллективную и индивидуальную деятельность. 

Теоретический материал включает в себя вопросы, касающиеся основ 

проектно-исследовательской деятельности, знакомства со структурой 

работы.  

Целью изучения учебного предмета «Биология вокруг нас» является 

более глубокое и осмысленное усвоение теоретической и практической 

составляющей школьной программы по биологии через решение следующих 

задач:  

• формирование системы научных знаний о системе живой природы, 

закономерностях ее развития, исторически быстром сокращении 

биологического разнообразия в биосфере, в результате деятельности человека 

в том числе;  

• формирование начальных систематизированных представлений о 

биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях организации 

жизни, взаимосвязи живого и неживого в биосфере;  

• приобретение опыта использования методов биологической науки и 

проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых 

организмов и связи человека с ним;  

• формирование основ экологической грамотности, способности 

оценивать последствия деятельности человека в природе; выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой 

природе, осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия 

и природных местообитаний видов растений;  

• формирование представлений о значении биологической науки в 

решении проблем необходимости рационального природопользования. 



           Общее число часов, отведенных для изучения, составляет 136 часов: в 5 

классе – 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 7 

классе – 34 часа (1 час в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю). 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

«ПРАКТИЧЕСКАЯ БОТАНИКА» (68 часов) 

5 КЛАСС (34 часа) 

 Введение (6 часов). Биология — наука о живой природе. Методы 

исследования в биологии. Отличие наблюдения от эксперимента. 

Особенности наблюдения за растениями. Дневник наблюдения. Связь 

организмов со средой обитания. Взаимосвязь организмов в природе. 

Экологические факторы и их влияние на живые организмы.  Листопад. 

Влияние деятельности человека на природу, ее охрана.  

 Клетка (9 часов). Увеличительные приборы: лупа (штативная, ручная) и 

микроскоп (световой и электронный). История изобретения микроскопа. 

Строение микроскопа. Правила работы с микроскопом. Правила 

приготовления микропрепаратов. Значение изобретения микроскопа. Р. Гук – 

первооткрыватель клетки. Лабораторное оборудование: покровное и 

предметное стёкла, препаровальная игла, химический стакан, стеклянная 

палочка, спиртовка, держатель. Правила техники безопасности при работе с 

лабораторным оборудованием. 

Клетка – основная единица живого. Особенности строения растительной 

клетки, органоиды; вещества, входящие в состав клетки и их значение.  Краски 

природы – пигменты. Химический состав клетки. Процессы 

жизнедеятельности в клетке. Деление клетки. 

Ткани растительного организма, их функции. Образовательная, покровная, 

основная, механическая, выделительная, проводящая ткань 

 Царство Бактерии (3 часа). В мире невидимок. Открытие бактерий. 

Разнообразие бактерий. Значение бактерий: Куда деваются опавшие листья? 

Почему мы болеем? Чума и другие бактериальные болезни. Кто живёт в 

желудке у коровы и нас в кишечнике? Кто зажигает в океане и на болоте огни? 

Про кефир, силос и квашеную капусту. 

 Царство Грибы (4 часа). Микология – наука о грибах. Шляпочные 

грибы. Строение грибов. Съедобные и ядовитые грибы. Правила сбора 

съедобных грибов и их охрана. Профилактика отравления грибами. Дрожжи, 

плесневые грибы. Многообразие и значение грибов. Плесневые грибы и 

антибиотики. Грибы-паразиты. Роль грибов в природе и жизни человека. 

 Царство Растения. (9 часов) Органы цветкового растения. Низшие 

растения. Водоросли. Многообразие водорослей. Пионеры растительности. 

Высшие споровые растения. Мхи. Папоротники, хвощи, плауны. Когда цветёт 



папоротник? Высшие семенные растения. Голосеменные растения. Хвойные 

растения. Покрытосеменные растения. 

 Обобщение (3 часа) Выполнение проектных работ. Систематизация и 

обобщение знаний о многообразии мира растений. 

 

 6 КЛАСС (34 часа)  

 Введение (2 часа). Инструктаж по ТБ. Многообразие и роль цветковых 

растений. Особенности внешнего строения растений. 

 Органы цветковых растений (12 часов). Особенности внешнего строения 

растений. Вегетативные и генеративные органы растения. Строение семян 

однодольных и двудольных растений. Корень. Виды корней и типы корневых 

систем. Видоизменения корней. Рост и развитие корня. Влияние пикировки на 

рост корня. Побег. Строение и значение побега. Почки. Развитие побега из 

почки. Влияние удаления верхушечной почки на рост побега. Внешнее 

строение листа. Разнообразие листьев. Жилкование листьев. 

Листорасположение. Клеточное строение листа. Видоизменения листьев.  

Строение стебля. Многообразие стеблей. Видоизменения побегов. Цветок, 

строение и значение цветка. Соцветия, их многообразие и биологическое 

значение. Типы и виды плодов. Значение плодов. 

 Процессы жизнедеятельности цветковых растений (10 часов).  

Особенности жизнедеятельности растительного организма. Воздушное 

питание. Фотосинтез. История открытия и сущность процесса. Фотосинтез и 

урожай Дыхание растений. Сущность процесса дыхания. Обнаружение 

дыхания семян. Испарение воды растениями. Транспирация. Растения - 

накопители воды. Вода как условие почвенного питания растений. 

Передвижение веществ по стеблю. Сокодвижение. Растения-хищники. 

Растения-паразиты. Эпифиты. Покой семян. Понятие о жизнеспособности 

семян. Условия прорастания семян. Способы размножения комнатных 

растений (укореняющимися и видоизмененными побегами, прививкой). 

Тайны агротехники. Растений сада и огорода. Применение вегетативного 

размножения в декоративном растениеводстве. Культурные растения. 

Сельскохозяйственные растения. Лекарственные растения. Биологические 

основы выращивания растений.  

 Систематика цветковых растений (7 часов)  

Для чего растениям нужен адрес? Работы К. Линнея. Основные 

систематические категории: царств, отдел, класс, семейство, род, вид. 

Международные названия растений. Знакомство с разнообразием 



покрытосеменных растений. Классификация покрытосеменных. Класс 

Двудольных растений. Характеристика семейств: Розоцветных, Бобовых 

(Мотыльковых), Капустных (Крестоцветных), Пасленовых, Астровых 

(Сложноцветных), Зонтичных. Класс Однодольных растений. Характеристика 

семейств: Лилейных, Луковых, Злаковых (Мятликовых). Отличительные 

признаки растений данных семейств, их биологические особенности и 

значение. 

 Обобщение (3 часа). Выполнение проектов. Систематизация и обобщение 

знаний о многообразии мира растений. Защита проектных работ. 

 

«ПРАКТИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» (34 

часа) 

 Общее знакомство с организмом человека (4 часа) 

Биосоциальная природа человека. Науки о человеке и их методы. Значение 

знаний о человеке. Анатомия, физиология, психология, гигиена. Гераклит, 

Аристотель, Гиппократ. Метод – как способ познания. Методы анатомии, 

физиологии, психологии и гигиены. Строение организма человека. Уровни 

организации организма человека. Органы и системы органов человека. 

Клеточное строение организма человека. Жизнедеятельность клетки. Ткани: 

эпителиальная, мышечная, соединительная.  

 Скелет и мышцы (4 часа) 

Состав, строение и рост кости. Кости: трубчатые, губчатые, плоские, 

смешанные. Соединение костей. Сустав. Скелет человека. Скелет головы. 

Кости черепа: лобная, теменные, височные, затылочная, клиновидная и 

решётчатая. Скелет туловища. Позвоночник как основная часть скелета 

туловища. Скелет конечностей и их поясов. Основные группы скелетных 

мышц. Мышцы синергисты и антагонисты.  

Работа основных мышц. Роль плечевого пояса в движениях руки. Работа мышц 

и её регуляция. Атрофия мышц. Утомление и восстановление мышц. Осанка. 

Остеохондроз. Сколиоз. Плоскостопие. Травмы костно-мышечной системы и 

меры первой помощи при них. 

 Кровообращение и дыхание в организме человека (7 часов) 

Кровь. Состав крови (плазма, форменные элементы). Свёртывание крови. 

Внутренняя среда организма, значение её постоянства. Состав внутренней 

среды организма и её функции. Кровь. Тканевая жидкость. Лимфа. Замкнутое 

и незамкнутое кровообращение. Кровеносная и лимфатическая системы. 

Органы кровообращения. Сердечный цикл. Сосудистая система, её строение. 



Круги кровообращения. Давление крови в сосудах и его измерение. Пульс. 

Гиподинамия и ее последствия. Влияние курения и спиртных напитков на 

сердце и сосуды. Типы кровотечений и способы их остановки. Оказание 

первой помощи при кровотечениях 

Механизм дыхания. Дыхательные движения: вдох и выдох. Регуляция 

дыхания. Жизненная ёмкость лёгких. Органы дыхания. Верхние и нижние 

дыхательные пути. Голосовой аппарат. Заболевания органов дыхания и их 

предупреждение. 

 Пищеварение и ОВ (7 часов) 

Питание и его значение. Органы пищеварения и их функции. Пищеварение в 

ротовой полости. Пищеварение в желудке и кишечнике. 

Всасывание питательных веществ в кровь. Тонкий и толстый кишечник. 

Барьерная роль печени. Аппендикс. Первая помощь при подозрении на 

аппендицит. Гигиена питания. Наиболее опасные кишечные инфекции. 

Пластический и энергетический обмен. Ферменты и их роль в организме 

человека. Механизмы работы ферментов. Роль ферментов. Классификация 

витаминов. Роль витаминов в организме человека. Основной и общий обмен. 

Энергетическая емкость (калорийность) пищи. Рациональное питание. Нормы 

и режим питания.  

Наружные покровы тела. Строение и функции кожи. Производные кожи. Роль 

кожи в терморегуляции. Закаливание организма. Приёмы оказания первой 

помощи при травмах, ожогах, обморожениях, профилактика поражений кожи.  

Выделение и его значение. Органы выделения. Заболевания органов 

мочевыделительной системы и их предупреждение 

 Особенности строения нервной системы человека, регуляция функций 

организма (9 часов) 

Строение нервной системы. Нервная система: центральная и периферическая, 

соматическая и вегетативная. Спинной мозг. Функции спинного мозга. 

Головной мозг. Отделы головного мозга, их функции. Передний, 

промежуточный мозг. Большие полушария головного мозга и их функции. 

Вегетативная НС, её строение. Симпатический и парасимпатический отделы 

вегетативной нервной системы.  

Понятие об анализаторах. Строение зрительного анализатора. Заболевания 

органов зрения и их предупреждение. Слуховой анализатор, его строение. 

Вестибулярный анализатор. Безусловные и условные рефлексы. Поведение 

человека. Врождённое и приобретённое поведение 



Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь. Познавательная 

деятельность. Память и обучение. Виды памяти. Расстройства памяти. 

Способы улучшения памяти. Физиологические основы внимания 

Органы эндокринной системы и их функционирование. Единство нервной и 

гуморальной регуляции. Влияние гормонов ЖВС на человека 

 Влияние факторов внешней среды на онтогенез человека (3 часа) 

Здоровье человека. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье 

человека. Вредные привычки. Режим дня. Организация рационального 

питания. Здоровье –   величайшая ценность человека. 

 

«ПРАКТИЧЕСКАЯ БИОЛОГИЯ» (34 часа) 

 Введение (1ч). Методы биологии - наблюдение, описание, сравнение. 

Морфологическое описание вида растения. 

 Молекулярный уровень (6ч) 

Элементарный состав клетки: макро-, микро- и ультра микроэлементы. 

Биогены. Мономеры и полимеры. Белки. Определение массы белка, длины 

белковой молекулы, числа пептидных связей. Нуклеиновые кислоты. 

Построение 2 цепи ДНК, удвоение ДНК, определение длины гена, содержания 

нуклеотидов. Нуклеиновые кислоты. Удвоение ДНК. Построение и-РНК. 

Вирусы. Капсид. Самосборка вирусных частиц. Цикл развития вируса. 

Органические и неорганические вещества клетки 

 Клеточный уровень (7ч) 

Общие сведения о строении клеток. Цитоплазма. Ядро. Органоиды. Ядро, его 

строение и функции в клетке. Прокариоты. Эукариоты. Хромосомный набор 

клетки. Ассимиляция. Диссимиляция. Метаболизм. Автотрофы. Гетеротрофы. 

Фототрофы. Хемотрофы.  

Синтез белков в клетке. Ген. Генетический код. Триплет. Кодон. 

Транскрипция. Антикодон. Трансляция. Полисома. Основные органоиды 

клетки. Клетки прокариот и эукариот. Обмен веществ в клетке. 

 Организменный уровень (7ч) 

Гаметогенез, мейоз, оплодотворение, онтогенез. Эмбриональный период 

онтогенеза (эмбриогенез). Постэмбриональный период онтогенеза. Основные 

понятия «этапы онтогенеза», «генетика», «наследственность, «изменчивость». 

Моногибридное скрещивание, полное и неполное доминирование. 

Дигибридное скрещивание. 1 и 2 законы Менделя. Наследование признаков, 

сцепленных с полом.  



Закономерности изменчивости. Модификационная изменчивость, 

наследственная изменчивость. Селекция. Гибридизация. Массовый отбор. 

Индивидуальный отбор. Чистые линии. Близкородственное скрещивание. 

Гетерозис. Межвидовая гибридизация.  

 Популяционно-видовой (3ч) 

Происхождение видов. Развитие эволюционных представлений. Основные 

положения теории Ч. Дарвина. Движущие силы эволюции: изменчивость, 

борьба за существование, естественный отбор. Борьба за существование. 

Формы борьбы за существование. Формы естественного отбора 

 Экосистемный уровень (4ч) 

Биотическое сообщество, или биоценоз. Экосистема. Потоки вещества и 

энергии в экосистеме. Пирамиды численности и биомассы 

Составление цепей питания, определение массы и числа особей по данным 

экологической пирамиды. Саморазвитие экосистемы. Экологическая 

сукцессия. Равновесие. Первичная сукцессия. Вторичная сукцессия. Основные 

понятия биотическое сообщество, или биоценоз. Экосистема. Экологическая 

сукцессия. 

 Биосферный уровень (6ч) 

Биосфера. Средообразующая деятельность организмов. Эволюция биосферы. 

Живое вещество. Биогенное вещество. Биокосное вещество. Косное вещество. 

Экологический кризис. 

Гипотезы возникновения жизни. Креационизм. Самопроизвольное 

зарождение. Гипотеза стационарного состояния. Гипотеза панспермии. 

Гипотеза биохимической эволюции. Антропогенное воздействие на биосферу. 

Ноосфера. Природные ресурсы. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

Освоение учебного предмета «Биология вокруг нас» на уровне основного 

общего образования должно обеспечить достижение следующих 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов.  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы по биологии основного 

общего образования должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания:  

готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении 

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

2) патриотического воспитания: 

отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за 

вклад российских и советских учёных в развитие мировой биологической 

науки; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных 

норм и норм экологической культуры; 

понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в 

медицине и биологии; 

4) эстетического воспитания: 

понимание роли биологии в формировании эстетической культуры 

личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного 

поведения в природной среде; 



сформированность навыка рефлексии, управление собственным 

эмоциональным состоянием; 

6) трудового воспитания: 

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, населенного пункта, края) биологической и 

экологической направленности, интерес к практическому изучению 

профессий, связанных с биологией; 

7) экологического воспитания: 

ориентация на применение биологических знаний при решении задач в 

области окружающей среды; 

осознание экологических проблем и путей их решения; 

готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности; 

8) ценности научного познания: 

ориентация на современную систему научных представлений об 

основных биологических закономерностях, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

понимание роли биологической науки в формировании научного 

мировоззрения; 

развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, 

навыков исследовательской деятельности; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной 

и природной среды: 

адекватная оценка изменяющихся условий; 

принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях 

на основании анализа биологической информации; 

планирование действий в новой ситуации на основании знаний 

биологических закономерностей. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты освоения программы по биологии 

основного общего образования, должны отражать овладение следующими 

универсальными учебными действиями: 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 



1) базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки биологических 

объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации биологических 

объектов (явлений, процессов), основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности 

и противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях, предлагать 

критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических 

явлений и процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и 

индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать 

гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи 

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с 

учётом самостоятельно выделенных критериев). 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, 

несложный биологический эксперимент, небольшое исследование по 

установлению особенностей биологического объекта (процесса) изучения, 

причинно-следственных связей и зависимостей биологических объектов 

между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную 

в ходе наблюдения и эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических 

процессов и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 



3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе биологической информации или данных из источников с учётом 

предложенной учебной биологической задачи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

биологическую информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность биологической информации по критериям, 

предложенным учителем или сформулированным самостоятельно; 

запоминать и систематизировать биологическую информацию. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе 

выполнения практических и лабораторных работ; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение биологической задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного биологического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач 

презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 

устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 

2) совместная деятельность: 



понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной биологической проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной учебной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы, уметь обобщать мнения нескольких людей, 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия, сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчёта перед группой; 

овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся.  

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, 

используя биологические знания; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной биологической задачи с учётом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых 

биологических знаний об изучаемом биологическом объекте; 



делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной биологической задачи, адаптировать решение к 

меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 

овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, 

которая обеспечивает формирование смысловых установок личности 

(внутренняя позиция личности), и жизненных навыков личности (управления 

собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• выделять существенные признаки биологических объектов и процессов, 

характерных для сообществ живых организмов; 

• аргументировать, приводить доказательства необходимости защиты 

окружающей среды; 

• аргументировать, приводить доказательства зависимости здоровья 

человека от состояния окружающей среды; 

• осуществлять классификацию биологических объектов на основе 

определения их принадлежности к определенной систематической группе;  



• раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль 

биологических объектов в природе и жизни человека; значение 

биологического разнообразия для сохранения биосферы; 

• объяснять общность происхождения и эволюции организмов на основе 

сопоставления особенностей их строения и функционирования; 

• объяснять механизмы наследственности и изменчивости, 

возникновения приспособленности, процесс видообразования; 

• различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные 

биологические объекты или их изображения, выявляя отличительные 

признаки биологических объектов; 

• сравнивать биологические объекты, процессы; делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения;  

• устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и 

функциями органов и систем органов; 

• использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать 

биологические объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и 

объяснять их результаты;  

• знать и аргументировать основные правила поведения в природе; 

анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе;  

• описывать и использовать приемы выращивания и размножения 

культурных растений и домашних животных, ухода за ними в агроценозах; 

• находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах 

информацию о живой природе, оформлять ее в виде письменных сообщений, 

докладов, рефератов; 

• знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

• работать в группе сверстников при решении познавательных задач 

связанных с теоретическими и практическими проблемами в области 

молекулярной биологии, генетики, экологии, биотехнологии, медицины и 

охраны окружающей среды, планировать совместную деятельность, 

учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельность группы.  

 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п

/

п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Введение.  6 

  

https://resh.edu.ru/subject/5/5/ 

https://m.edsoo.ru/7f413368 

https://bio5-vpr.sdamgia.ru/  

2 

Клетка 9 

  1  

https://resh.edu.ru/subject/5/5/ 

https://m.edsoo.ru/7f413368 

   https://bio5-vpr.sdamgia.ru/ 

3 

Бактерии 3 

  1 

https://resh.edu.ru/subject/5/5/ 

https://m.edsoo.ru/7f413368 

  https://bio5-vpr.sdamgia.ru/ 

4 

Грибы 4 

  2 

https://resh.edu.ru/subject/5/5/ 

https://m.edsoo.ru/7f413368 

  https://bio5-vpr.sdamgia.ru/ 

5 

Растения 9 

  1  

https://resh.edu.ru/subject/5/5/ 

https://m.edsoo.ru/7f413368 

  https://bio5-vpr.sdamgia.ru/ 

6 

Обобщение 3 

  

https://resh.edu.ru/subject/5/5/ 

https://m.edsoo.ru/7f413368 

  https://bio5-vpr.sdamgia.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   5   

https://resh.edu.ru/subject/5/5/
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://bio5-vpr.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/subject/5/5/
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://bio5-vpr.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/subject/5/5/
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://bio5-vpr.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/subject/5/5/
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://bio5-vpr.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/subject/5/5/
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://bio5-vpr.sdamgia.ru/
https://resh.edu.ru/subject/5/5/
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://bio5-vpr.sdamgia.ru/


 6 КЛАСС  

№ 

п

/

п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Введение 2 

  2 
https://resh.edu.ru/subject/5/6/ 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0 

2 

Органы цветковых растений 12 

  3 
https://resh.edu.ru/subject/5/6/ 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0 

3 

Процессы жизнедеятельности 

цветковых растений  

10 

  3  
https://resh.edu.ru/subject/5/6/ 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0 

4 
Систематика цветковых растений 7 

  
https://resh.edu.ru/subject/5/6/ 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0 

 
Обобщение 3 

  
https://resh.edu.ru/subject/5/6/ 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   8   

https://resh.edu.ru/subject/5/6/
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://resh.edu.ru/subject/5/6/
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://resh.edu.ru/subject/5/6/
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://resh.edu.ru/subject/5/6/
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://resh.edu.ru/subject/5/6/
https://m.edsoo.ru/7f4148d0


 7 КЛАСС  

№ 

п

/

п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольны

е работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Общее знакомство с организмом 

человека 

4 
  1 

https://resh.edu.ru/subject/5/7/ 

https://m.edsoo.ru/7f416720 

2 
Скелет и мышцы 4 

 1 
https://resh.edu.ru/subject/5/7/ 

https://m.edsoo.ru/7f416720 

3 
Кровообращение и дыхание в 

организме человека 

7 

 2 
https://resh.edu.ru/subject/5/7/ 

https://m.edsoo.ru/7f416720 

4 
Пищеварение и ОВ 7 

  
https://resh.edu.ru/subject/5/7/ 

https://m.edsoo.ru/7f416720 

5 

Особенности строения нервной 

системы человека, регуляция 

функций организма 

9 

  2  
https://resh.edu.ru/subject/5/7/ 

https://m.edsoo.ru/7f416720 

6 
Влияние факторов внешней среды 

на онтогенез человека 

3 

 1 
https://resh.edu.ru/subject/5/7/ 

https://m.edsoo.ru/7f416720 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   7  

https://resh.edu.ru/subject/5/7/
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://resh.edu.ru/subject/5/7/
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://resh.edu.ru/subject/5/7/
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://resh.edu.ru/subject/5/7/
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://resh.edu.ru/subject/5/7/
https://m.edsoo.ru/7f416720
https://resh.edu.ru/subject/5/7/
https://m.edsoo.ru/7f416720


 

8 КЛАСС  

№ 

п

/

п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Введение 1 

  
https://resh.edu.ru/subject/5/9/ 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

2 
Молекулярный уровень 6 

  1  
https://resh.edu.ru/subject/5/9/ 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

3 
Клеточный уровень 7 

  0.5  
https://resh.edu.ru/subject/5/9/ 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

4 
Организменный уровень 7 

  2  
https://resh.edu.ru/subject/5/9/ 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

5 
Популяционно-видовой 3 

  0.5  
https://resh.edu.ru/subject/5/9/ 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

 
Экосистемный уровень 4 

  
https://resh.edu.ru/subject/5/9/ 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

 

Биосферный уровень  6 

 1 
https://resh.edu.ru/subject/5/9/ 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8c 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0                 5 

 

https://resh.edu.ru/subject/5/9/
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://resh.edu.ru/subject/5/9/
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://resh.edu.ru/subject/5/9/
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://resh.edu.ru/subject/5/9/
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://resh.edu.ru/subject/5/9/
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://resh.edu.ru/subject/5/9/
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
https://resh.edu.ru/subject/5/9/
https://m.edsoo.ru/7f41aa8c
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